
Академия навыков Metaprior 
Курс ораторского искусства и спикеров «Искусство публичной 
речи» для тех, кто хочет покорять аудиторию с первой фразы. 

 

Программа курса рассчитана на 4 практических занятия по 3 часа. 

Длительность курса составляет 1 месяц. Программа состоит из 20% 

теории и 80% практики, что обеспечит вам эффективное усвоение 

информации и применение ее на практике в любой аудитории. 

 

Занятие 1. Борьба или союз со страхами публичных 
выступлений. Как сделать голос убедительным. 
Мимика, жесты, пантомимика. Говорим не говоря 
 

Научитесь выявлять причины своих страхов. Сможете выполнять 

техники на снятие страхов. 

Сможете быстро разогреть свой голос. Научитесь работать над 

расширением диапазона голоса, над глубиной тембра. Научитесь 

правильно дышать, произнося любой текст. 

Сможете использовать конгруэнтные жесты и мимику на любом 

выступлении. Будете уметь использовать достаточное количество 

жестов для эффективной речи 

 

Занятие 2. Логика и аргументация. Красная нить повествования 
 

Научитесь распознавать логические ошибки. Поймете, как 

использовать железную логику. 

Будете строить линию аргументации, подбирать философию 

аргумента в зависимости от целевой аудитории 



 

Занятие 3. Сторителлинг. Истории, которые убеждают. 
Архитектура выступления. Как составить эффективный план. 
Подготовка к выступлению. 
 

Научитесь составлять структуру истории. Сможете быстро 

подбирать или придумывать подходящую и интересную историю к 

вашему выступлению. 

Узнаете, как составить архитектуру вашего выступления в 

зависимости от целей, целевой аудитории, места и формата. 

Научитесь использовать этос, пафос и логос при подготовке вашего 

выступления. Сможете подготовить структуру вашей речи для 

быстрого запоминания 
 

Занятие 4. Словесная импровизация. Финальное выступление. 
 

Научитесь импровизировать на любую тему. 

Выступите с подготовленной речью, проработав волнение, 

подготовив архитектуру речи. Научитесь на практике вовлекать 

слушателя, использовать жесты и мимику, говорить выразительно и 

чисто 

 

По окончании курса вы получите именной сертификат, который 

подтверждает усвоение вами всех необходимых навыков для 

подготовки и проведения эффективного и запоминающегося 

выступления. 


